
 

ПРИНЯТО: 

На заседании педагогического совета 

МБДОУ №17 «Белочка» 

Протокол № 1 от 15.08.2023  

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом МБДОУ № 17 «Белочка» 

от 15.08.2023 № ДС17-11-366/3 

Заведующий Г.А. Сиргалина 
 
Подписано электронной подписью 

Сертификат: 
00D876C42F59EF3BFA8D81B0C91FE1462E 

Владелец: Сиргалина Гульнара Айратовна 

Действителен: 09.12.2022 с по 03.03.2024 

 
 

 

 

 

Режим занятий обучающихся МБДОУ№17«Белочка» на 2023-2024г. (учебный период) 
 

 

 

Возрастная 

группа 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

Количество занятий в 

неделю 

Образователь

ная нагрузка 

I 

Пол 

дня/ 

мин

ут 

II 

Пол. 

дня/ 

минут 

По 

ОП

ДО 

По 

ДО

Пр 

Фак

т/ 

мин

ут 

По 

СП/м

ин. 

 

Группа 

раннего 

возраста 

«Мишутка» 

(от 1,5 до 

2лет) 

 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

(ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-9.10/  09.20-

09.30 

(СР) Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (ХЭР) 

Музыка 

  

09:00-09:10 /  

09:20-09:30 

 (ФР) Развитие 

движений  

  

09:00-09:10 /  

09:20-09:30 

(ФР) Развитие 

движений 

  

5/50 

мин

. 

4/40 

мин. 
9  

9/90 

мин

. 

10/10

0 

мин. 

15.35-15.45-

1подгр. 

15.55-16.05-

2подгр. 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

  

 

16.05-16.45 

Прогулка 

 

15.35-15.45-1подгр. 

15.55-16.05-2подгр. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

  

15.35-15.45-

1подгр. 

15.55-16.05-

2подгр. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

  

15.35-15.45-1подгр. 

15.55-16.05-2подгр. 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

  

 

 

 

Группа 

раннего 

возраста 

«Брусничка» 

(от 2 до3 лет) 

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (РР) 

Развитие речи 

  

09.00-09.10/09.20-

09.30 

(ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.10/09.20-

09.30 

Сенсорное 

развитие 

  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

(ПР) 

Ознакомление 

с окружающим 

5/50 

мин

. 

4/40 

мин. 
9  

9/90 

мин

. 

10/10

0 

мин. 

15.35-15.45-

1подгр. 

15.30-15.40-1подгр. 

15.50-16.00-2подгр. 

 

 

15.30-15.40-

1подгр. 

15.35-15.45-1подгр. 

15.55-16.05-2подгр. 



 15.55-16.05-

2подгр. 

 (Речевое 

развитие) 

ЧХЛ 

  

Развитие движений 

  

 

 

  

15.50-16.00-

2подгр. 

Развитие 

движений 

 

  

Конструктивно – 

модельная 

деятельность/ Лепка 

Группа 

раннего 

возраста 

"Антошка" 

(от 2 до 3лет) 

 

09.00-09.10/09.20-

09.30 

Сенсорное 

развитие 

 

 

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (РР) 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 (ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.10/09.20-

09.30 

 (ПР) 

Ознакомление 

с окружающим 

  5/50 

мин 

4/40 

мин. 
9  

9/90 

мин

.. 

10/10

0 

мин. 
15.45-15.55 

(Речевое развитие) 

ЧХЛ 

 

16.10-16.20-1подгр. 

16.30-16.40-2подгр. 

Развитие движений  

 

09.00-9.10/  09.20-

9.30 

(ХЭР) 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность/лепка 

16.10-16.20-

1подгр. 

16.30-16.40-

2подгр. 

Развитие 

движений  

  

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Малышок» 

(от 3до4 лет) 

 

09.35-09.50 

(ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.15 

(ФР) физическая 

культура 

09.20-09.35 

(ХЭР) 

Музыка 

  

09.00-09.15/ 

09.35/9.50 

(ФР) Плавание 

 

09:00-09:15 /  

(ФР) физическая 

культура 

5/75 

мин

. 

4/60 

мин. 
9  

9/13

5 

мин

. 

10/15

0 

мин. 

15.45-16.00 

(ПР) 

Математические 

представления 

  

15.45-16.00 

/(Речевое развитие) 

Развитие речи 

  

15.45-16.00 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность/рисова

ние 

  

 

 

 

  

15.45-16.00 

Ознакомление с 

Окружающим 

  

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Сказка» 

(от 3 до 4 лет) 

 

 

10.30-10.45 

 (ХЭР) Музыка 

   

09.00-09.15/ 

09.35 -09.50 

(ФР) Плавание 

 

 

10.30-10.45 

 (ХЭР)Музыка 

  

09.00-09.15 

(ФР) физическая 

культура 

 

10.00-11.30 

прогулка 

09.25-09.40 

ФР) физическая 

культура 

 

  

 

 

 

5/75 

мин 

 

 

 

 

4/60 

мин. 

 

 

 

 

9 

  

 

 

 

9/13

5 

мин

. 

 

 

 

 

10/15

0 

мин. 15.45-16.00 

 (РР) Развитие 

речи 

  

 

 

  

15.45-16.00 

 (ПР) Ознакомление 

с окружающим 

миром 

  

15.45-16.00 

(ПР) 

Математические 

представления  

  

15.45-16.00 

(ХЭР) 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность/рисова

ние 

  

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

    

10.05-10.20 

(ХЭР) Музыка 

  

09.25-09.40 

(ФР) физическая 

культура 

 

  

09.00-09.15/ 

09.35-09.50 

Плавание 

 

09.00-09.15 

(ХЭР) 

Музыка 

  

09.50-10.05 

Физическое 

развитие ФК 

 

  

5/75 

мин

. 

4/60 

мин. 
9  

9/13

5 

мин

. 

10/15

0 

мин. 



«Гнёздышко» 

(от 3до4лет) 

 

 

 

 

 

 

  

15.45-16.00 

(ПР) 

Математические 

представления 

  

15.45-16.00 

(ХЭР) 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность/ 

Рисование 

  

15.45-16.00 

(РР) Развитие речи 

 

  

15.45-16.00 

(ПР) Ознакомление 

с окружающим 

миром 

  

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Веснушка» 

(от 4 до 5 лет) 

 

09.00-09.20/ 

09.40/10.00 

 Плавание  

  

09.50-10.10 

(ФР) физическая 

культура 

  

10.15-10.35 

(ХЭР) Музыка 

  

09.25-09.40 

(ФР) физическая 

культура 

09.00-09.20 

(ХЭР) Музыка 

  

 

 

 

 

5/10

0 

мин

. 

 

 

 

 

4/80 

мин 

 

 

 

 

9 

  

 

 

 

9/18

0 

мин

. 

 

 

 

 

10/20

0 

мин. 

15.45-16.05  

(ПР) 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

15.45-16.05  

(РР) Развитие речи 

 

  

 

15.45-16.05  

 (ПР) 

Математические 

представления  

  

15.45-16.05  

(ХЭР) 

Лепка/аппликация 

  

 

 

 

  

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Журавушка» 

(от4до 5 лет) 

 

09.00-09:20 

(ФР) физическая 

культура 

  

10.00-10.20/ 

10.40-11.00 

(ФР) 

Плавание 

09.45-10.05 

(художественно - 

эстетическоеразвити

е) 

Музыка 

  

09.20-09.40 

 (художественно – 

эстетическое 

развитие) 

Музыка 

  

 

10.15-10.35 

(ФР )Физическая 

культура 

  

 

 

 

 

5/10

0 

мин

. 

 

 

 

 

4/80 

мин 

 

 

 

 

9 

  

 

 

 

9/18

0 

мин

. 

 

 

 

 

10/20

0 

мин. 15.45-16.05  

Ознакомление 

С окружающим 

миром 

16.05-16.40 

15.45-16.05  

(Познавательное 

развитие) 

Математические 

представления 

 

15.45-16.05  

Развитие речи 

 

  

15.45-16.05  

Лепка/аппликация 

 

  

 

 

 

  

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Улыбка» 

(от4до 5 лет) 

09.40-10.00 

(ХЭР) 

Музыка 

  

  

10.20-10.40 

(ФР )Физическая 

культура 

 

09.40-10.00 

(художественно – 

эстетическое 

развитие) 

Музыка 

  

10.00-10.20/ 

10.40-11.00 

(Физическое 

развитие) 

Плавание 

  

10.45-11.05 

(ФР )Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

5/10

0 

мин

. 

 

 

 

 

4/80 

мин 

 

 

 

 

9 

  

 

 

 

9/18

0 

мин

. 

 

 

 

 

10/20

0 

мин. 15.45-16.05  

(ХЭР) 

Лепка/аппликация 

  

 

15.45-16.05 

 (РР) 

Развитие речи 

  

15.45-16.05 

(ПР) 

Математические 

представления  

  

15.45-16.05  

 (ПР) 

Ознакомление 

С окружающим 

миром 

 

 

 

  

 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

09.30-09.50 

(ФР) физическая 

культура 

  

09.00-09.20 

Математические 

представления 

10.00-11.40  

прогулка 

09.00-09.20 

(ФР) Физическая 

культура) 

   

09.00-09.20 

(РР) Развитие речи 

  

09.00-.09.20/ 

09.30-09.50 

(ФР) Плавание/ 

 

 

 

 

5/10

 

 

 

 

4/80 

 

 

 

 

9 

  

 

 

 

9/18

 

 

 

 

10/20



«Домисолька

» 

(от 4 до5 лет) 

15.45-16.05  

(ХЭР) Музыка 

  

15.45-16.05  

(ПР) Ознакомление 

С окружающим 

миром 

  

 

15.45-16.05  

 (ХЭР) Музыка 

 

15.45-16.05  

(ХЭР) 

Лепка/аппликация 

 

 

 

  

0 

мин

. 

мин 0 

мин

. 

0 

мин. 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Почемучки» 

(от 5 до 6 лет) 

 

 

 

 

09.00-09.25 

(РР) Подготовка к 

обучению грамоте  

10.00-10.25 

(ХЭР) Музыка 

  

 

10.50-11.15 

(ФР) Физическая 

культура 

11.25. -11.50 

Оркестр К.Орфа **-

1 гр. 

 

09.00-09.50  

прогулка 

10.00 - 10.25/ 

10.35-11.00 

(ФР) Плавание// 

(ПР) 

Математические 

представления  

09.00-09.25 

(РР) развитие речи 

09.50-10.15 

(ФР) физическая 

культура 

  

 

09.00-09.25 

(ПР) 

Математические 

представления  

09.35-10.00 

(ХЭР) Музыка 

  

 

 

 

10/2

50 

мин

. 

 

 

 

3/75 

мин. 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

2 

 

 

 

13/3

25 

мин

. 

 

 

 

15/37

5 

мин. 

15.30-15.55  

Экознайки ** - 1 

подгр. 

  

 

 

15.30-15.55 

(познавательное 

развитие) 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 

 

 

   

 

 

 

 

15.30-15.55  

(ХЭР) 

Рисование 

   

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Капелька» 

(от 5 до 6 лет) 

 

 

09.00-09.25(ХЭР) 

Музыка 

09.35-10.00 

(РР) Подготовка к 

обучению грамоте  

 

 

 

10.50- 11.15 

Оркестр К. Орфа- 

2гр. ** 

11.25-11.50 

(ФР) Физическая 

культура  

11.10-11.35 

11.50-12.15 

Плавание/ 

Математические 

представления  

 

09.00-09.25 

 (РР) Развитие 

речи 

10.25-10.50 

(ХЭР) Музыка 

  

09.00-09.25 

(ПР) 

Математические 

представления  

 11.15-11.40 

 (ФР) Физическая 

культура 

 

 

 

10/2

50 

мин

. 

 

 

 

3/75 

мин. 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

2 

 

 

 

13/3

25 

мин

. 

 

 

 

15/37

5 

мин. 

16.05-16.30-2 

подгр 

Экознайки** 

15.30-15.55 

(ПР) Ознакомление 

с окружающим 

миром 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

15.30-15.55 

 (ХЭР) Рисование 

  

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Звёздочка» 

(от 5до 6 лет) 

 

09.00-09.25 

(РР) Подготовка к 

обучению грамоте  

10.00-10.25 

(ФР) Физическая 

культура  

09.00-09.25 

(ХЭР) 

Музыка 

10.15-10.40 

Оркестр К. Орфа- 3 

гр. ** 

08.55-09.20 

 (ПР) 

Математические 

представления 

09.30-09.55 

(ФР) Физическая 

культура\ 

09.00-09.25 

 (РР) 

Развитие речи 

09.50-10.15 

(ХЭР) 

Музыка 

10.00-10.25  / 

10.35-11.00 

 Плавание/ 

Математические 

представления  

 

 

 

10/2

50 

мин

. 

 

 

 

3/75 

мин. 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

2 

 

 

 

13/3

25 

мин

. 

 

 

 

15/37

5 

мин. 

 16.40-17.05 

Экознайки**- 3 

подгр 

15.30-15.55 

(ПР) Ознакомление 

с 

Окружающим 

миром 

  

 

 

  

 

 

15.30-15.55 

(ХЭР) рисование  

   

 

Группа 

10.15-10.45 

(РР)  Подготовка к 

09.00-09.30  

 «Экознайки»** -4 

09.00-09.30 

(РР) Развитие речи 

09.00-09.30 (ПР) 

Математические 

09.00-09.30 

(Оркестр К. Орфа**- 

11/3

30 

4/120 

мин. 
11 4 

15/4

50 

15/45

0 



старшего         

дошкольного 

возраста 

«Следопыты» 

(от 6 до 7 лет) 

 

 

обучению грамоте 

10.55-11.25 

(ХЭР) Музыка 

подгр. 

09.40-10.10 

(ПР) 

Математические 

представления 

   

10.55-11.25 

(ХЭР) Музыка 

представления 

10.25-10.55 

(ФР) Физическая 

культура 

4гр.  

11.10-.11.40/ 

11.5 0-12.20 

Плавание/ Мастера 

шахмат** 

мин

. 

мин мин. 

15.30-16.00 

(ПР) 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

15.30 -16.00 

 Алгоритмика 

*1подгр. 

   

15.30-16.00  

(ФР) Физическая 

культура  

  

515.3015.30-16.00  

(ХЭР) Рисование 

  

15.30 -16.00 

 Алгоритмика**2 

подгр 

  

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Добрые 

волшебники» 

(от6 до7 лет) 

 

 

09.00-09.30 

(РР) Подготовка к 

обучению грамоте 

11.35-12.05 

(ХЭР) Музыка 

09.40-10.10 

«Экознайки» -5 

подгр. 

11.10-11.40/  

11.50-

12.20Плавание/  

Мастера шахмат** 

09.00-09.30 

(РР) Развитие речи 

11.35-12.05 

(Х-Э) Музыка 

09.00-.09.30 

(ПР) 

Математические 

представления  

11.05-11.35 

(ФР) Физическая 

культура 

09.00-09.30 

(ПР) 

Математические 

представления  

09.40-10.10 

Оркестр К. Орфа - 

5гр.** 

11/3

30 

мин

. 

4/120 

мин. 
11 4 

15/4

50 

мин 

15/450 

мин. 

15.30-16.00 

 (ПР) 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 16.10-16.40 

Алгоритмика ** 

3 подгр. 

 16.10 - 16.40 

(ФР) Физическая 

культура 

15.30-16.00 

 (ХЭР) 

Рисование 

  

16.10-16.40 

Алгоритмика**4 

подгр 

  

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Солнышко» 

(от 6 до 7 лет) 

 

10.10-10.40/ 

10.50-11.20  

(ФР) Плавание/  

(РР) Подготовка к 

обучению  грамоте 

09.40-10.10 

(ХЭР) Музыка 

10.40-11.10 

Экознайки** -6 

подгр. 

  

 

09.00-09.30 

 (РР) Развитие речи 

10.05-10.35 

(ФР) Физическая 

культура 

10.20-10.50 

(ПР) 

Математические 

представления 

11.00-11.30 

 (ХЭР) Музыка 

09.00-09.30 

 (ПР) 

Математические 

представления 

10.40-11.10 

(Оркестр К. Орфа- 

3гр. ** 

10/3

00 

мин

. 

4/120 

мин. 
11 3 

14/4

20 

мин

. 

15/450 

мин. 

15.30-16:00 

(ФР) Физическая 

культура  

16.50-17.20 

Алгоритмика**- 5 

подгр 

15.30-16.00 - 

(ПР) Ознакомление 

с окружающим 

миром 

15.30-16.00 

(ХЭР) Рисование 

  

16.50-17.20 

 Алгоритмика **6 

подгр 

 

* Лепка/ аппликация, ЧХЛ, социокультурные истоки   –  младший дошкольный возраст (3-4 года); 

* Конструктивно-модельная деятельность/рисование,  социокультурные истоки, шахматы – средний дошкольный возраст (4-5 лет); 

* Лепка/ аппликация, ЧХЛ, конструктивно-модельная деятельность,  социокультурные истоки, шахматы (старший дошкольный возраст 5-8 лет). 

**  Проведение занятий в рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ (ДОПр) 

 


